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1. Relatietherapie en systeemtherapie: 
Documentatie/bronnen  
https://praktijkhoogewerf.nl/ 

 Soothing the Threatened Brain: Leveraging Contact Comfort with Emotionally Focused 

Therapy August 6, 2014 Susan M. Johnson, Melissa Burgess Moser, Lane Beckes, Andra 

Smith, Tracy Dalgleish, Rebecca Halchuk, Karen Hasselmo, Paul S. Greenman, Zul Merali, 

James A. Coan 

 Randomized controlled trial of emotionally Focused couple therapy compared to treatment 

as usual for depression: Outcomes and mechanisms of change. August 13, 2018 Andrea K. 

Wittenborn, Ting Liu Ty A. Ridenour, E. Megan Lachmar , Erica A. Mitchell Ryan B. Seedall 

 Conversations for Connection: An Outcome Assessment of the Hold‐Me‐Tight Relationship‐

Education Program, and Recommendations for Improving Future Research Methodology in 

Relationship Education, 23 September 2018 Nikki Kennedy, Susan M. Johnson, Stephanie A. 

Wiebe, John B. Willett, Giorgio A. Tasca 

 Liefde is een werkwoord, Alfons Vansteenwegen, Uitgeverij Lannoo 2008 

 Houd me vast, Dr. Sue Johnson, Kosmosuitgevers, 2008 

 Scheiden, Carlijne Vos, Jean-Pierre van de Ven, Susanne Donders, Spectrum 2008 

 Laat me niet los, Dr. Sue Johnson, Kosmosuitgevers, 2013 

 Verdiep je relatie, Angele Nederlof, Sjaak Vane, Uitgeverij Boom 2011 

 Tijdschrift Systheemtherapie, Uitgeverij Boom, 2019 

 
2. Oplossingsgerichte gespreksvoering 
Documentatie/bronnen 
https://renedenhaan.nl/ 
https://www.rino.nl/docent/dhr-drs-r-den-haan-ren 
Haan, R. den, & Bannink, F. (2018).  Oplossingsgericht werken met ouderen. Amsterdam: Pearson.   

 
3. Bewegen voor en door de POH-GGZ 
Documentatie/bronnen  
https://www.solvo.nl/fysiotherapeut/den-helder/fysioholland/fysioholland-den-helder/gideon-de-

haan/s/1428 

 Motiverende Gespreksvoering in de gezondheidszorg, Stephen Rollnick e.a. 

 Boosheid de Baas, ACT, Georg Eifert, John Forsyth en Matthew McKay; 

 Ontspanningsinstructie, J.J. van Dixhoorn; 

 Altijd scherp (over energiemanagement, Jim Loehr en Tony Schwartz Maurer; 

 De kunst van Kaizen (over motiveren in kleine stapjes), Robert Maurer; 

 Positieve Gezondheid, Machteld Huber. 
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